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_EFEITOS DO STRESS_
TERMICO APOS O VERAO

QUANDO AS TEMPERATURAS DESCEM, O PROBLEMA PARECE RESOLVIDO. MAS, PARA A VACA
LEITEIRA, AS CONSEQUENCIAS DO STRESS TERMICO PODEM PROLONGAR-SE POR 40 A 60 DIAS,
CONDICIONANDO A PRODUCAO, A QUALIDADE DO LEITE E OS RESULTADOS REPRODUTIVOS.

uando as temperaturas
baixam e a onda de calor
passa, a reagéo natural
de qualquer produtor de
leite é considerar que o
problema estd resolvido.
No entanto, o organismo
da vaca leiteira funciona a uma velocidade
muito diferente do termémetro. Mesmo
depois do tempo arrefecer, o stress
térmico deixa uma "pegada” metabdlica
e reprodutiva que persiste durante 40
a 60 dias. Por isso, é muito importante
tomarmos medidas para minimizar as
consequéncias nefastas durante e apds os
meses de verdo.
Apds o perfodo de stress térmico existe
uma incapacidade na recuperacéo do pico
da produgéo de leite devido aos pontos
detalhados no quadro 1.

Por Fitima Silva, Assistente Técnica de Ruminantes da De Heus

Para além das perdas produtivas, também
areproducdo é drasticamente afetada apds
periodos de stress térmico (quadro 2).

A fase pds-calor exige uma transicdo
estratégica: o objetivo passa por evitar

a subida da temperatura corporal para
reparar os teores de sélidos do leite,
restaurar a flora do riimen e preparar o
organismo do animal para a reproducéo.

ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS

« Recuperacdo do pH e flora ruminal
(tampdes): Manter a incluséo de
bicarbonato de sédio e 6xido de

magnésio para restabelecer o pH ideal do
rumen. Adicionar culturas de leveduras
(Saccharomyces cerevisiae) para estimular
as bactérias fibroliticas, melhorando a
capacidade de digerir a fibra e recuperar a
gordura do leite.

‘9
o

« Aumento gradual da densidade energética:
Inserir gordura protegida (sabdes célcicos

/ 4cidos gordos bypass) para aportar
energia densa sem sobrecarregar o rimen
com amido, auxiliando na recuperacéo da
condig¢éo corporal e no suporte a sintese de
progesterona.

- Protecéo do figado e antioxidantes: A
incluséo de colina e metionina protegida,
vitamina E e selénio, promovem a
aceleracéo da regeneracédo hepatica e
combate de danos oxidativos para os
6vulos em desenvolvimento.

« Perfil de Aminodcidos para a sintese
proteica: Fornecer fontes de proteina
metabolizével de alta qualidade (proteina
bypass) e aminoécidos de sintese (lisina/
metionina) para apoiar na reconstrugéo
celular do tecido mamario e reposi¢éo do
teor de proteina no leite.



ESTRATEGIAS AMBIENTAIS

- Desmame gradual do arrefecimento:
Manter os ventiladores ligados enquanto
a temperatura ambiente no estabulo se

mantiver acima dos 20 °C.

« Estimulo do consumo de matéria seca:
Limpeza didria dos comedouros, aumento

Danos na glandula mamaéria
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fresca.

Tendo em consideragao todos pontos
acima mencionados, importa real¢ar
que todas as mudancas bruscas numa

da frequéncia de distribui¢éo do unifeed
nos hordrios mais frescos e, assegurar a
disponibilidade continua de d4gua limpa e

exploragdo, sejam ambientais ou
nutricionais, requerem uma adaptacéo
por parte dos animais. E essa adaptacgéo
requer tempo e exige medidas
preventivas e proativas para minimizar
0s prejuizos presentes nas exploragdes
pecudrias. (

Quadro 1: Impactos do stress térmico na produgio de leite

Perda prolongada na capacidade produtiva

Morte ou inatividade das células do Ubere, sem regeneracido
imediata apds o calor

Curva de lactacado

Quebra permanente do potencial produtivo
do ciclo

Queda rapida da produc¢édo no pico de lactacdo, mantendo-se
baixa até a secagem

Qualidade do leite

Atraso na recuperagdo da gordura e
proteina

Desequilibrio prolongado na flora ruminal, menor ruminagdo e
oscilacdes de pH

Qualidade dos évulos

Quadro 2: Impactos do stress térmico na reproducido

Taxa de fecundidade drasticamente baixa,
mesmo em dias frescos

O évulo libertado no més seguinte esta danificado pelo calor
devido ao processo de desenvolvimento do évulo no ovario
demorar entre 60 e 80 dias

Mortes embriondrias

Reabsorcdes embriondrias e vacas a repetir
cio ciclicamente

Alteracdo hormonal prolongada que impede o Utero de se
preparar para o embrido

Dias em aberto

Aumento do intervalo entre partos e
excesso de vacas em fim de lactagcdo

Intervalo de 1 a 2 meses sem gestacdes efetivas, desregulando
o calendario da exploragao
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